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FUR IMMER JUNG.
Eincremen ist zu wenig,

eine Beauty-OP aber
zu viel? Die Losung
heilt Liquid Lifting. Mit
gezielten Mini-Injektio-
nen werden Falten auf-
gefillt, die Haut ist

wieder straff!

& muss nicht immer gheich sine Ope-
ration im Dienste der Schinheit sein:
Alle, die sich nicht unters Messer le-
gen miichten, kiinnen jetzt auf das
viel sanfiere Liquid Lifting setzen. In
vielen Fillen eine gute Alternative, schon al-
leine wedl e mit deutlich weniger Aufeand,
Risiken und Meberwidkungen verbunden ist,
AuRerdem schitren Patientinnen, dass sie
die Arrtpraxds nicht mit stark geschwollenem
Gesicht verlassen miissen. Ein welterer As.
pekt kommit hineu. . Das Engebnis von einem
operativen Facelift wirkt oft unnatiirlich. Man
kann mit 6o schlieflich nicht ausschauen
wie mit 2ol*, findet Dermatologin Hajnal
Kiprow, die das Liquid Lifting in thren beiden
Wiener Praxen anbietet (wusekiprovcom).
Doch was verbirgt sich eigentlich hinter dem
idingenden Namen? Liquid Lifting ist das
Unterspritzen von Falten mit fifissigen Fill-
materialien wie Kollagen, Eigenfett, Hyalu
ron- und Milcheiure. SchlieBlich verliert die
Haut ab einem Alter von 35 Jahren deutlich
an Spannkraft, und das bleibt dem Betrach-
ter nicht verborgen. Vor allem Blonde und
Rothaarige bekommen frith Probleme. Ge-
segret it himpegen, wer dicke Haut und gute
Backenkmochen hat®, erliutert Kiprov,
Ablaut. Besonders geeignet sind die Mi-
kro-Injektionen bel stark ausgepragten =
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» Falten rund um Nase und Mund (Naso-
labialfalten), Augenringen, Krihenfifien,
Stirn- und Zornesfalten. Aber auch bei feh-
lendem Viehumen, zum Beispiel durch ein-
gefallene Wangen oder das altersbedingte
Absacken der Fettdepots, kann ein gutes Er-
E.-_-bms erzielt werden. Ein weiterer Vorteil:
davert nur kurz und wird
uhnr: Markose durchgefithrt. Zuerst wird
eine Anisthesie-Creme aufgetragen, die
ca. 15 Minuten einwirken muss. Danach wer-
den die Mini-Spritzen verabreicht. Um den
maximalen Effekt zu erzielen, sind meist
zwei bis vier Behandlungen niitig. Die Risi-
ken sind gering: Nach der Behandlung kiin-
nen zwar leichte Ritungen und keine Blut-
entstehen, die Patientin ist aber am
nichsten Tag wieder voll
Wie bei jedem medizinischen Elnglﬂffknnn
es 7 Infektionen kommien. Istein Aret noch
ungeiibt, besteht zudem die Gefahr von un-
regelmifigen Stellen (Kndtchen und Ver-
héirtungen), was im Fall von Hyaluron- und
Milchsdure nur mit speziellen Lisungs-
mitteln behoben werden kann.
aure. Welcher Filler beim Liquid
Lifting verwendet wird, entscheidet der Ex-
perte je nach Faltentiefe und zu behandeln-
dem Areal. Ein sehr beliebtes Material ist
Hyaluronsiure: .Hier ist der Effekt gleich
gichtbar. Ein zusitzliches Plus ist, dass sie

Feuchtigkeit anzieht und bindet®, erldirt die
Hautirztin. Eingesetzt wird die Hyaluron-
ghure etwa bei tiefen Masolabialfalten und
als Volumizer bei eingefallenen Backen.
Meist reicht eine Behandhung nicht aus. Da-
her wird nach vier bis sechs Wochen nach-
gespritzt. Die Wirkung hilt ein bis zwei
Jahre, danach reicht einmal ghrlich eine Auf-
frischung. Kosten: eine Ampulle i € 450~
Im Kommen ist zudem der Einsatz bei knitt-
rigen und Oberarmen: ,Es
gibt bereits die ersten Versuche damit,
aber das ist im Moment noch Zu-
kunftsmusik®, berichtet Kiprov,

Kollagen. Das Eiweifmolekiil
Kollagen ist ein natiirlicher Be-
standteil unseres Kérpers und
sorgt filr ein straffes

»Ein Facelift
wirkt oft
unnaturlich:
Man kann mit
&0 nicht qus-

schauen wie
m|l E’Dl{{
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Bindegewebe. Mit dem Alter [3sst die Pro-
duktion nach, die Haut wird schlaff. Beim
Liquid Lifting wird nicht mit menschlichem,
sondern mit tierischem Kollagen (von
Schweinen) gearbeitet: \Da das Kollagen bei-
nahe hautfarben ist, eignet es sich beson-
ders gut als Filler bei dunklen Augenrin-
gen”, meint die Haut-Expertin. Der Effekt
ist ebenfalls sofort sichtbar und hilt bis
zu gwel Jahre. Kosten: etwa gleich wie bei

heifit Poly-L-Milchsiure: Denn sie sti-
muliert die igene Kollagen-
produktion, was sonst kein Filler
zustande bringt. Das Mittel wird
gezielt dort injiziert, wodas Kol-
lagen aufgebaut werden soll.
Einziger Nachteil: Es dauvert
rund drei bis vier Monate, bis

der Kirper das Gewilinschie ge-
bildet hat und der maxinale Ef-

fekt sichtbar ist. Wer nicht 5o
lange warten méchte, kann

aiif sine Kombination aus
Hyahuron- und Milchsiure
zurilckgreifen. Die Wir-
kung von Hyaluronsiure
setrt sofiort ein und hilt so
lange an, bis das kérper-
eigene Kollagen gebildet

e A



Jas Ergebmis hiilt dann bis oo zwel
wist sind zwei bis drei Sitzungen
lich. Kosten: pro Spritze € 150,~.
felt. Eines vorweg: Ein Liquid Lif
it Eigenfett ist mit Kosten ab
- die tewerste Variante, dafiir aber
» arn Lingsten anhaltende. Zuerst
sicben bis zehn Spritzen Eigen-
tellen entnommen, an denen es
niitigt wird, zum Beispiel an Po,
der Knie, Da“::.dFeltwirdanschli:-
ngefroren inzgesamt Fwei
fbewahrt, das heifit, es kann bei
1 Eingriffen wieder verwendet
Bei einem zweiten Termin wird
-dorthin gespritzt, wo Volumen
t wird, etwa bei eingefallenen
1. Einziges Risike: .Das Fett
interschiedlich an. Bei manchen
et alles, bed anderen wiedernam
Teil. Das ist leider nicht vorher
Das, was anwichst, bleibt dafiir
ig®, merkt Kiprov an. Der Rest
es, sprich: der nicht aufgenom-
], g;e}udann gangz normal {iber
schei neab.
ir alle . lieber
Spritzen Ia.m‘:n und bei Bedarf
d nach noch etwas nachhelfen. 5o
 Ergebmis besonders natiirlich!
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ARZTE NACH BUNDESLANDERN
B Dr. Hajnol Kiprov, Maxingsir, 44,
1130 Wien, und Am Groben 27-28,
1010 Wien. wiww kiprov.com

B Dr. Eva Wegrostek, Wollzeile 9,
4. Obergescholl, 1010 Wien.
www. wagrosiek, info

W O :'I:'.F'"'E Wic I'll'liﬂ-.. Wormon &
Health, Lourenzerberg 2, 1010 Wien.
wwew. womanandhealth. of

B Dr. Johann Umschoden, Dr. Hel-
mut Hoflehner, Schwarzl Togesklinik,
Houptsir, 140, 8301 Lafinitzhéhe.
www schworzl-togesklinik, et
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B Dr. Walter Jungwirth, Aigner
Strafle 12, 5020 Salzburg.

www. plastische-chirurgie.com

B Dr. Dogmar Millesi, Hatel
Schloss Seefels, Taschling 79,
2210 Portschach. www millesi com
B Dr. Manfred Stuffer, Adamg. 17,
020 Innsheuck. www: stuffer o
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