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nerungen, F -
ge Kourkiun n n.l.: Ohrs
ttabsaugungen. Dabei
Potenzial noch lange
it ausgeschipft: Neuere
ngen haben ergeben,
de zweite Frau
uh rer natiirlichen
Schon dm: nachzuhelfen.
Neve Trends. Auf diese
ge reagiert die Beauty
immer neuen,

Immer mehr Osterreicherinnen
helfen ihrem Aussehen mit Spritzen und Operafionen
nach. Wir zeigen die akivellen Highlights sowie die

Tops und Flops der Beauty-Branche.

rrektur, Derm:
autabschleifung).
Eigenfettbehandlung. Gelostes
Fettgewebe etwa vom Bauch
wird dabei an einer Stelle im
Gesicht wieder neu platzier

Flops der verganger Juhrc
or. Profi-Adressen inklusive

eine natiirliche Optik
ung: Hingende Ge-
sichtszitge, Schlupflider und
bei fahler Haut.
tbarkeit: Daucrhafte Anti-

Sitzung zu

gefasst: Face-

Aging-Behandlung, Dreht

Rad der !A it ein wenig zur

vu‘.ht Bis d ] sch\u"um,‘n
vollstindig verschwinden, da
et es mehrere Wochen, Ge
schaftsfihig ist man nac
zehn Tagen.




Kosten: Zwischen ¢ 2.500,~
und € 10.000,~, inkl. Kl
aufenthalt.

Wo: Walther Jungwirth, Jo-
sef Thurmer, Dagmar Millesi.

Haltbarkeit: Dauerhaft. Auf
die Implantate besteht sogar
cine lebenslange Garantie der
Herstellerfirma.

Wo: Dagmar Millesi, Eva
Wegrostek.

3-D-Matrix-Tech

nungsst

Diese [njclﬁmnslu:hmk erzielt

Risiken: Die Op wird
im Dimmerschlaf durchge-
fithrt. Nach dem Eingriff kann
¢s zu einem Ziehen in der

Fraxel Laser: Der bekannte
Laser aus der Anti-Falten-The-
rapne ]\al ein neues Ems:nzgc

einen fbau im Ge-
sicht. Dazu wird an der betrof-
fenen Stelle Hyaluronsiure ge-
spritzt, die sich dreidimensional

Brust k . Schwell

biet: Sc fe

und tiefer in der Haut

und Blutergiisse verschwinden
innerhalb kurzer Zeit. Einige
Tage Muskelkater muss man
allerdings fiir einen prallen
Busen in Kauf nehmen.

Generell gilt bei einer
Brust-OP: Infektionsgefahr!
Daher muss besonderes Au-
genmerk auf die Hygiene auch
nach dem Eingriff gelegt
werden. Die ersten Tage nach
der OP keine schweren Lasten
heben.

Kosten: Etwa € 6.500,-,
inklusive Klinikaufenthalt.

Wo: Walther Jungwirth, Jo!
sef Thummer, Johann Umscha-
den, Dagmar Millesi.

Plasma-Technologie: Ein
hochwertiges Plasmagerit sti-
muliert die entsprechenden
Hautareale mit einem ioni-
sierten Gas, was die Kollagen-
produktion der Haut anregt.
Alte Haut list sich vier bis fiinf
Tage nach der Behandlung ab.
Die darunter liegende Haut ist
rosig und frisch. Eine Anwen-
dung dauert zwischen 15 und
25 Minuten. Die zugefithrte
Energie kann je nach Falten-
tiefe variiert werden. Vorteile
im Unterschied zu anderen La-
semn: Das Gewebe reifit nicht,
es entstehen weder Verbren-
nungen noch Narben. Der Hei-
der Haut dauert

P
zwﬁcncu 10 und 3o Tage.

ZIwei-Ebenen-Technik: Das
Brustimplantat wird jeweils zu
einer Hilfte unter dem Mus-
kel platziert und zur anderen
Hilfte unter den Brustdrilsen
—statt wie bisher entweder un-
ter dem Muskel oder unter der
Driise. Vorteil: Das Implantat
verschiebt sich bei Bewegun-
gen nicht nach aufen.

- BrustvergriBe-
rung von mehr als einer Kiirb-
chengrife

Altersflecken,
]’ngcntslomngt‘n Falten,
Narben im Gesicht und am
Dekolleté.

Haltbarkeit: Fiir einige Jahre
wieder frische Optik. Ein Jahr
nach der Behandlung lisst sich
der kollagenerneuernde Effekt
noch immer messen.

Risiken: Wenige, da unter lo-
kaler Betiubung. Danach ist
die Haut einige Tage gerbtet.

Kosten: Je nach Tiefe der
Falten max. € 2.800,-.

Indem er bei der Ec]land]ul\g
kleine Verletzungen erzeugt,
regt er den Kérper an. neue
Hautzu pmduzlcltn Nach un-

wirkt. Ein Finstich pro Areal
reicht aus. AnschlieBend wird
das Material durch Einmassie-
:'on in I-‘orm p;cbnmt.

gefihr fiinf Bet ver-
schwinden Dehnungs- und
} hafisstreifen voll-

Schli ﬁ'l: und Wangm\ Falten.
it Bis zu drei

Se

stindig. Je ticfer die Narben

bereits sind, desto linger dau-

ert die Behandlung.
A i

Jahre, da die Siure in tiefe
Hautschichten gespritzt wird,
Risiken: Ortliche Bmubung

g:  Sd B!
schafts- und Dehnungsstreifen
als neues Einsatzgebiet. Im
Gesich gilt der Laser als Alter-
native zum chirurgischen
Lifting, so Dr. Eva Wegrostek:
Grofle Poren werden kleiner,
Filtchen verschwinden, die

Schwell oder Bluterg
sind miglich, klingen aber
innerhalb von drei Tagen ab.
Kosten: Ab € Soo,~, abhiin-
gig von der Materialmenge.
Wo: Josef Thumer, Eva Weg-
rostek, Walther Jungwirth, Dag.
mar Millesi, Hajnal Kiprov.

Haut wird i dicker
und praller.
Hal

: Ist dau-

erhaft.
Risiken: Bei
ungeiibter
Anwendung
des Arztes
kinnten
kleine Ver-
brennungen
entstehen.
Kosten:  Pro
Sitzung  (Dauer
a1 Stunde): Ge-
sicht € 700,-, bei
Schwanger-
schaftsstreifen ab
€ 300~ (je nach
Grise der Narbe).
Wo: Eva Weg-
rostek, Petra
Dado. Sibylle
Wichlas, Haj-
nal Kiprov,

Gesichtsliffing light: Bei
der Methode wird beson-
ders schonend vorge-
gangen. Gearbeitet
wird iiber einen klei-
nen Schnitt entlang
der Haarwurzellinie
oberhalb des Oh-
res und einen
weiteren an der

Innenseite des-
selben. >
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Woman &
Health,
Laurenzerberg
2, 1010 Wien.
www.woman
andhealth,at

Praxis: Mira-
bellplatz 6,
5020 Salz-
burg.
www.aestheli
sche-chirurgie.af

Tagesklinik: Ma-
xingstraBe 44,
1130 Wien,
Praxis: Graben
27, 1010 Wien.
www: kiprov.com

SchwarzlTages-
klinik, Hauptstr.
140, 8301
Lafinitzhéhe.
www. schwaorzl

tagesklinik.at

raxis: Woll-
zeile 9/4.
0G, 1010
Wien.
www.wegras
tek.info

Praxis: Aigner
Strafle 12,
5020 Salz-
burg.

www. plasfische-
chirurgie.com

. Praxis:

Naglergasse 9,
1010 Wien;
Taschling 99,
9210 Pén-
schach. www.
millesi.com

Praxis: Theresi-
engasse 5/1/4,
2500 Baden,
Beratung cuch
in Wien.
www.drdado.af

SCHOMER BAUCH. Feti-
pélsterchen & Dehnungs-
streifen kénnen heute dau-
erhaft entfernt werden.

» Nach Wunsch lisst sich die
Operation mit einer Korrektur
des Unterlids verbinden.
Durch die Straffung der duffe-
ren Konturen wird auch das
Mittelgesicht gehoben. Vor-
teile: kleine Narbe, eine kurze
Operationszeit von 2,5 Stun-
den (statt sonst bis zu 6 Stun-
den) und eine kurze Regenera-
tionszeit (etwa 14 Tage).

Anwendung: Schlifen-, Wan-
gen-, Kinnlinien- und Hals-
bereich.

Haltbarkeit: Daverhaft.

Risiken: Zumeist unter Voll-
narkose durchgefiihrt. Bei ei-
nem Facelift besteht die Ge-
fahr, die Gesichtsnerven zu
schidigen. Dadurch, dass bei
dieser speziellen OP nur in

Lassen Sie die Finger davon: Diese Behand-
lungen sind nicht State of the Art.

oberen Schichten gearbeitet
wird, ist diese Gefahr gering.
Es kann aber zu Schwellungen
oder Blutergiissen kommen.

Kosten: Mit Klinikaufenthalt
etwa € 7.000,~

Wo: Josef Thurner, Walther
Jungwirth, Dagmar Millesi.

herausgeliist und abgesaugt.
Die Rotation liuft iiber eine
Maschine und wird nicht wie
bisher von einem Arzt ausge-
fithrt. Vorteile: weniger Verlet-
zungen des Gewebes, keine
Gefahr von Verbrennungen
und keine sichtbaren Narben.
Auch die Straffung der Haut
profitiert djavon,

Pal-Technik: Zu Beginn wird
das Gewebe kiinstlich aufge-
bliht, um die Gefahr von Blu-
tungen zu minimieren. Dann
werden iiber kleine Schhitte in
der Haut zwei bis vier Millime-
ter diinne Kaniilen eingefiihrt.
Durch Rotationsbewegungen
der Kaniilen werden die Fett-
zellen aus dem Untergewebe

A

An Prinzipiell
kann der gesamte Kérper ab-
gesaugt werden: z. B. Gesicht
(Wangen, Kinn, Hals), Brust bei
Minnern, Oberarme, Bauch,
Po, Oberschenkel.

Haltbarkeit: Permanent an je-
nen Partien, an denen die Fett-
zellen abgesaugt wurden. Dort
wachsen keine nach. Aber: Da-
fiir fiillen sich noch bestehende

Erprobt und bew&hrt: Diese_seauty-‘lreuf-
ments sind effizient und machen schén.

= FETT-WEG-SPRITZE. Studien, welche die Wirk-
samkeit der Spritze beweisen, fehlen ganzlich.
= APTOS-FADEN. Diese wirken gewebestraffend,
fishren aber zu massiven Fremdkérperraaktionen.
[ EXTREME LIPPENAUFSPRITZUNGEN. Zu kiinstliches
Ergebnis, besser: Konturen nur leicht betonen.
¥ EIGENZELLEN-THERAPIE. Diese Beauty-Anwen-
dung ist einfach noch nicht genug erforscht.
1 BRUSTAUFBAU MIT HYALURON. MNur kleine
ferénderungen maglich, Langzeitstudien fehlen.

| GESICHTSIMPLANTATE. Besser: abbaubare

Substanzen wie Hyaluron verwenden.

= BOTOX. Kaum Nebenwirkungen, gute Ergeb-
nisse und sliindig neve Anwendungsbereiche!

# LASER. Behandlungen mit Lasern schonen die
Haut und erzielen sehr natiidiche Resultate.

# MEHRFACHEINGRIFFE, Ein Termin, mehrere An-
derungen. Plus: nur eine Markese notwendig.

™ BRUSTVERGROSSERUNG. Die Techniken, den
Busen zu vergréfern, werden loufend verbessert.
 HYALURONSAURE. In die Haut gespritzt, ver-
schwinden kleine Félichen. Gut abbaubar.

1 FACE REFRESHING. Die konservalive, aber sanfte
Methode des Faceliftings ist noch immer im Trend.



an anderen Kir {len. Da-

direkt auf die unter der Haut
liegenden Fettzellen und wird
von diesen absorbiert. Haut,
Organe und Nerven sind nicht
betroffen. Der Kisrper baut die
zerstorten Fettzellen ab und
scheidet sie aus. Eine Sitzung
reicht meist aus (Dauer: 45 Mi-
nuten). Das endgiiltige Ergeb-
nis zeigt sich nach vier bis acht
Wochen. Maglich ist ein Um-
fangverlust von bis zu einer
Kleidergriife. Plus: Man kann
direkt nach der Behandhung
den normalen Tagesablaufwie-
der aufnehmen.
ng: Die junge Be-

handlungsmethode wird vor-
erst nur an Bauch und Taille
eingesetzt.

Haltbarkeit: Dauerhaft.

Risiken: Nach der Behand-
lung kéinnen Blutergiisse und
Schwellungen auftreten.

Kosten: Zwischen € 1.750,—
und € 2.200,~.

Wo: Hajnal Kiprov, Eva

her muss auch der Lifestyle
(Bewegung, Diit) nach der
Operation verindert werden.
Risiken: Das Fett wird meist
unter Vollnarkose entfernt. Es
kommt zu Schwellungen und
Blutergiissen. Und: Bei fal-
scher Anwendung kiinnen ge-
rade bei dieser Technik Del-
len entstehen. Ebenfalls eine
Kklassische Gefahr bei einer Ab-
saugung: Fettembolie. In die-
sem Fall gelangen Fettzellen
ins Blut und fithren zu Atem-
beschwerden und in weiterer
Folge bis hin zum Tod. Das
passiert, so Dr Josef Thurner,
nur dann, wenn zu viel Fett

auf einmal entfernt wird. Die
fohl:

=)

Mase

Offene Masenkorrekiur:
Die Nase wird iiber einen klei-
nen Einschnitt am Nasensteg
{unter der Nasenspitze, zwi-
schen den Nasenlachern) kor-
rigiert — im Unterschied zu
fritheren Eingriffen, bei de-
nen durch die Nasenldcher
gearbeitet wurde. So kann ge-
nauer geformt werden. Nach-
teil: Es bleibt eine kleine
Narbe am Nasensteg zwischen
den Nasenléchern zuriick.

ng: Formung der
Nasenspitze, Nasenhbcker,
Vcrklﬂncrung abr.r auch um

allgemeine E g lau-
tet deshalb: nicht mehr als
fiinf Liter Fett pro OP.

Kosten: Von € 4.000,- auf-
wirts fiir den Bauchbereich,
kombiniert mit Oberschen-
kelbehandlung ¢ 6.c00,-.

Wo: Josef Thurner, Johann
Umschaden, Walther Jung-
wirth, Hajnal Kiprov, Woman
& Health.

beschwerden durch eine
gekriimmte Nasenscheide-
wand zu beseitigen.
eit: Dauerhaft.
Risiken: Operation unter
Narkose. Es besteht das Risiko
einer Nachblutung, kommt
aber selten vor. Zur Vorbeu-
gung wird der Patient zwei
bis drei Tage in der Klinik be-
abachtet, bis die Schwellun-
gen zuriickgehen.
Kosten: Etwa € 4.500,—, in-

LipoSonic: Bei dieser Fett-
weg-Methode wird Ultraschall
direkt ins Fettgewebe gesendet.
Die eingesetzte Energie wirkt

Klusive Klinikaufenthalt.
Wo: Johann Umschaden,
Josef Thurner, Walther Jung-
wirth, Dagmar Millesi.
EVA JAMKL, KATJA OBERAUER B
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